


PROJETO VAX-TRUST PILARES FUNDAMENTAIS DO VAX-TRUST 

O projeto VAX-TRUST visa alcançar uma 
compreensão mais profunda acerca da 
hesitação vacinal [HV] enquanto 
fenómeno social complexo. Neste projeto, 
procuramos compreender as razões que 
conduzem os indivíduos ou as famílias a 
adiar ou recusar vacinas, bem como a 
ter dúvidas sobre a vacinação dos seus 
filhos. A última fase do projeto VAX
TRUST centrou-se no desenvolvimento 
de recomendações para abordar a 
hesitação vacinal com base em evidências 
recolhidas nas etapas anteriores. Este 
projeto foi desenvolvido em sete países 
europeus - Finlândia, Bélgica, Polónia, 
República Checa, Itália, Portugal e Reino 
Unido - permitindo obter uma visão mais 
abrangente da hesitação vacinal a nível 
europeu e, particularmente, nas regiões
alvo de cada país do consórcio. 

O CONTEXTO 

P1 1 Uma revisão dos estudos existentes e em curso sobre 
hesitação vacinal a nível europeu e nacional, bem como 
uma análise dos fatores de nível macro e das atitudes das 
pessoas em relação à vacinação [mais informação aqui] 

P2 1 Análise da representação da hesitação vacinal pelos 
meios de comunicação social [análise de 520 notícias em 
3 jornais portugueses] [mais informação aqui] 

P3 1 Condução de pesquisa etnográfica em torno da 
interação entre pais e profissionais de saúde, incluindo 
observações [71,5 horas] e entrevistas com ambos os 
grupos [31 pais e 30 profissionais de saúde, em Portugal] 
[mais informação ª-ill!il 

P4 1 Condução de intervenções em saúde [5 ações de 
formação com profissionais de saúde] e respetiva avaliação 
[mais informação aqui] 

P5 1 Desenvolvimento de recomendações [Inquérito Delphi 
aplicado a 112 especialistas a nível europeu e Grupo 
Nominal realizado com 6 especialistas a nível nacional] 

Portugal é um dos países europeus com maiores níveis de confiança nas vacinas 1. A taxa de vacinação 
infantil [cortes até aos 7 anos de idade] tem registado valores estáveis e elevados [ � 95%] ao longo dos 
anos 2. O Programa Nacional de Vacinação [PNV], em vigor desde 1965, é gratuito e universal. Ao abrigo 
deste programa, todas as crianças residentes em Portugal têm acesso às vacinas recomendadas. Com 
a exceção das vacinas do tétano e da difteria, todas as restantes não são obrigatórias. Apesar da elevada 
cobertura vacinal, a população portuguesa não está salvaguardada da propagação de discursos anti
vacinação, bem como dos seus efeitos nefastos 3. Em 2017, foram identificados dois surtos de sarampo 
nas regiões de Lisboa e Vale do Tejo e Algarve, sendo que estas regiões registam taxas de cobertura 
vacinal menores comparativamente à taxa média global do país 4. Isto demonstra, precisamente, a 
importância de estudar o fenómeno da hesitação vacinal mesmo em contextos onde o mesmo parece ser 
menos significativo. 
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https://vax-trust.eu/
https://vax-trust.eu/wp-content/uploads/2023/10/VAX-TRUST_D2.1_review_report_FINAL.pdf
https://vax-trust.eu/wp-content/uploads/2023/10/VAX-TRUST_D3.2_Country-reports-on-media-analysis_v2_FINAL.pdf
https://vax-trust.eu/wp-content/uploads/2023/10/VAX-TRUST_D4.4_qualitative-studies-synthesis_v2_FINAL.pdf
https://vax-trust.eu/wp-content/uploads/2023/10/VAX-TRUST_D5.3_Country-Reports-on-the-Intervention-Developed-and-Implemented-in-Target-Regions-FINAL.pdf
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